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SOBRE ESTE DIRECTORIO

DE RECURSOS

En Carolina del Norte existen multiples
agencias y organizaciones que

ofrecen servicios, ayuda, educacion,
acompainamiento y otros recursos con el
fin de brindar soporte a la poblacién del
estado.

¢Quienes Somos?

El Pueblo es una organizacion sin fines

de lucro con sede en Raleigh, Carolina

del Norte. Desde 1995 trabajamos con la
comunidad latina del estado para construir
poder colectivo a través del desarrollo

de liderazgo, la organizacion y la accion
directa. Imaginamos una sociedad que
valora la equidad, la dignidad y el respeto

por todas las personas. Mediante este directorio queremos

que tu y tu familia puedan tener la
informacion necesaria para ubicar de

Vision _ _ manera rapida aquellos servicios y
Visualizamos una sociedad justa que valore recursos existentes.

la equidad, la dignidad y el respeto de todas

las personas. Como una herramienta indispensable,
este directorio sera actualizando de

e manera periodica en su version impresa
Mision y digital desde www.elpueblo.org
Construir poder colectivo a través del

desarrollo de liderazgo, la organizacion y El directorio de recursos ha sido creado
la accion directa para que la comunidad por El Pueblo, la portada ilustrada

latinoamericana y otras comunidades por Lili M. y disefiado por Gerardo
marginadas controlemos nuestras propias Arizmendi.

historias y destinos.

Siempre damos la bienvenida a nuevos
miembros a nuestros programas y trabajo.
iObten mas informacidn sobre nuestro
trabajo en nuestro sitio web www.elpueblo.
org

Suscribete a nuestro
boletin mensual
para recibir nuestras
actualizaciones:

Puedes mantenerte al dia con nosotros a
diario en nuestro Facebook, Instagram y X.
Buscanos como @elpuebloinc
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;QUE VAS A
ENCONTRAR?

El Directorio de Recursos de El
Pueblo, contiene informacion de
lugares donde puedes acceder a
despensas de alimentos, servicios
de salud, fisica, mental, dental,

etc. Asi como servicios legales
proporcionados por organizaciones
sin fines de lucro, ayudas para pagos
de servicios, entre otros.

Su diseno esta hecho para que
puedas ingresar a los sitios web o
redes sociales de las organizaciones
que ofrecen servicios con solo
escanear el codigo QR utilizando el
teléfono celular.

Te invitamos a explorar cada una de
las paginas y movilizarte a los sitios
que estan mar cerca de ti.

Directorio de Recursos

DESPENSAS

DE COMIDA

SERVICIOS
DE SALUD

PROGRAMAS
FEDERALES Y
ESTATALES



Directorio de Recursos

DESPENSAS
DE COMIDA

Encuentra una lista de lugares donde puedes acceder a
alimentos o despensas gratuitas. Estos centros estan
dedicados a apoyar a las familias en momentos de necesidad,
asegurando que nadie pase hambre. Consulta las direcciones y
horarios para acceder a la ayuda que mas necesites.
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Directorio de Recursos

Apex Fuquay Varina
Western Wake Crisis Ministry Operation Nahyelle
5 3
€ 1600 Olive Chapel Rd Suite 408 Sitio web € 800 S. Main Street, Fuquay Varina, Sitio web
Apex, NC 27502 NC 27526

919-362-0657 www.wwcm.org/ 919-504-6633

Tery 3er sabado de 10:00 a12:00 pm
2dp y 4to martes de 3:30 a 5:30 pm
www.facebook.com/OperationNahyellelnc

o Mostrar ID. Distribucion en la acera.

[=]3AF: [=]
T

Llame para hacer una cita. Atiende a los E‘
residentes de Apex, New Hill, Friendship, E
Holly Springs, Fuquay Varina y Willow
Springs. Se puede recibir comida una vez al mes.

2

53

Sitio web

Iglesia Fiesta Cristiana UMC Fuquay Emergency Food Pantry 54

Sitio web
€ 100 S Hughes St, Apex NC 27502 @ 216 West Academy Street, Fuquay
Varina, NC 27526
919-552-7720
Martes de 9:00 a 11:45 am
Jueves de 3:00 a 5:45 pm

www.fvfoodpantry.com/

www.fiestacristiana.org/en/

Cary

3/

Garner

Dorcas Ministries Food Pantry d

Sitio web A Place Called Hope Pantry 5 3

Sitio web

€ 187 High House Road Cary, NC
27511

919-469-9861

(H.O.PE.'s Pantry)
¢ 139 W Main St, Garner, NC 27529

Lunes a viernes de 9:00 a 3:00 pm 919'6627,8019
2do y 4to miércoles del mes

Sabado de 10:00 am a 12:00 pm de 11:00 a 2:00 pm
o Debe ser residente de Cary o Morrisville o tener un hijo en www.facebook.com/apchchurchnc

casa que sea estudiante en una escuela publica de Cary/
Morrisville. Llene la solicitud:

www.dorcascary.org/services/food-pantry/ 0 Burning BUSh Ministries
Food Pantry
o o emgngiens 8
305 A Ashville Avenue, Cary NC ESIE:.E ?"03332,?1"‘;"‘2“: % ‘;‘:n

27518
919-615-1122
Lunes y martes de 9:00 am a 2:00 pm E L @

Sabado de 12:00 a 12:30 pm Community of Hope

ST EE Ministries Food Pantry a
e & 601 St. Mary's St, Garner, NC Sitio web

White Plains United % 3 27529 .
Methodist Church Sitio web 919-779-6679 Extension 231

Martes y jueves, de 11:00 am a 12:00 pm
313 SE Maynard Rd, Cary, NC 27511 E;JFE 3er jueves del mes, 6:00 a 7:00 pm
919-467-9394 i _ -
3er sabado de cada mes a las 10:00 am E www.communityofhopeministries.
WWW.wpumc.com . org/ministries/food-pantry/
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Capital Church Food Pantry d

Sitio web

¢ 1308 US-70, Garner, NC 27524
919-662-4004 / 919-772-5919

Martes y jueves de

9:00 am a 12:00 pm

www.thecapitalchurch.org

Faith In Action . @
Sitio web
@ 6812 A Benson Road, Garner, NC 27529 [m] 3= =]
919-803-4838 2 I__.F'J'.'.'l'-rl_a =

Martes y jueves de 4:30 a 6:00 pm
www.fiaworship.wixsite.com/fiainc

LM
T

Garner Area Ministries _ @
Sitio web
@ 558 Village Court, Garner, NC 27529
919-772-9100
Lunes a viernes de 9:00 a 12:00 pm
www.facebook.com/GarnerAreaMin-
istries/

Holly Springs
m Holly Springs Food Cupboard 5 9

Sitio web

@ 621 W. Holly Springs Rd,
Holly Springs, NC, 27540

919-577-2210

Lunes de 1:00 a 4:00 pm

Jueves de 2:00 a 5:00 pm

0 Inscribase para recoger alimentos: www.signupge-
nius.com/go/5080f4aab5af2aa31-indoor2#/

Millbrook United Methodist Church &
Sitio web
@ 1712 East Millbrook Road, Holly W]
Springs, NC 27609 Pt
919-876-0865
Sabado de 10:00 am a 12 pm

www.millbrookumc.org/

Knightdale

@ Cross Point Community Church 3

Sitio web

@ 1001 Steeple Square Court,
Knightdale, NC 27545
919-427-6677
Ter sabado de cada mes, 8:00 am

Distribucion desde el vehiculo. www.cros-
spointknightdale.churchcenter.com/home

6l

Raleigh

Cristo La Solucion Food Pantry @

Sitio web

@ 1205 North Smithfield Rd, Knightdale
NC 27545
919-790-0266

Green Pines Baptist Church d

Sitio web

¢ 1498 Hodge Rd Knightdale NC 27545 9 E E
919-266-1613 1

Miércoles de 5:00 a 6:30 pm
www.greenpines.org/ E

Community Helpers Service Center

¢ 111 BN First Ave, ®
Knightdale, NC 27545 Sitio web
919-295-1590 iy
Los alimentos se distribuyen los miércoles
o (apellidos que empiezan con la A hasta la K)

y los jueves (apellidos que empiezan con la L
hasta la Z) de cada semana.

www.facebook.com/communityhelpersservicecen-
terinc/

Iglesia Metodista de Knightdale

$
@ 7071 Forestville Rd, Knightdale, SRR

NC 27545,

919-438-0033
Lunes de 9:30 a 10:00 am (o hasta que se
distribuyan todas las bolsas)
www.knightdaleumc.org/food%20pantry

Abundant Life Cathedral Mobile Market

¢ 4400 0ld Poole Rd, Raleigh, NC 5 3
27610

919-539-3420
4° Sabado de cada mes,
de 8:00 a 9:00 am

Sitio web
O[O0

Distribucion via automobile E -
www.alcogic.org/
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Alliance of Aids Services-Carolina Celebration Church Food Pantry 53
@ Sitio web
¢ 1637 Old Louisburg, Road, Sitio web € 8700 Capital Boulevard Raleigh NC
Raleigh NC 27604 27616

BEHD
919-834-2437 Extension 2 919-954-8800 ﬁ
Lunes y miércoles de 2:30 a 4:30 pm ""EI

Martes, miércoles, jueves, con cita pre-
via. Viernes de 10:00 am a 12:00 pm. www.celebrationchurchnc.com/

Comida una vez al mes.
www.aas-c.org/

Crabtree Valley Baptist Church: $

- Hope Pantry Sitio web
Banco de alimentos del centro y & [=] s [m]
Sy

este de Carolina del Norte Sitio web ¢ 4408 Lead Mine Rd, Raleigh NC 27612

_ ) 919-781-5345 :
@ 1924 Capital Blvd., Raleigh, NC Miércoles de 9:00 am a 12:00 pm E
919-875-0707 .

. . Il ist.
De Lunes a viernes de 8:30 am a 4:00 pm www.crabtreevalleybaptist.org/
www.facebook.com/FoodBankCENC

Faith Missionary Baptist Church

@ ¢ 908 Suffolk Boulevard Raleigh NC 27603 4 )
Centro Christiano Emanuel 3 919-601-7603 No Sitio web
& 3603 Bastion Lane, # 101 Sitio web Tery 3er miércoles del mes a las 10:30 am
astion Lane, ,

Raleigh NC 27604
919-523-4167
Tero 3er viernes al mes

First Cosmopolitan MBC Food Pantry
de 9:30 am a 1:00 pm

www.facebook.com/ccemmanuelra- o & 1515 Cross Link Road, Raleigh, NC 27610 &
leigh/ 919-833-3283 No Sitio web
Miércoles de 8:15a 11:30 am
Comunidad Cristiana Hosanna &
Food Bank it )
_ _ Sitioweb Hope Community Church Food Pantry

€ 204 Shelden Drive Raleigh

NC 27610 ¢ 821 Buck Jones Rd Raleigh @
919-834-4122

i NC 27606 Sitio web
Tero 3er viernes al mes a las 10:00 am 919-532-0620 Extension 224 AT
www.facebook.com/Comunidad- Miércoles de 12:00 a 6:00 pm
CristianaHosanna/

Cerrado en Accion de Gracias, Navidad y Aho
Nuevo.Una vez al mes. Se requiere identifi-
cacion de cada miembro de la familia.

Catholic Parish Outreach www.gethope.net/localhope/food-pantry/
@ 2013 Raleigh Blvd, Raleigh, NC @
27604 Sitio web LIFE Harvest Food Pantry: Baptist Grove Church

919-873-0094 (en espaiiol)

Lunes, miércoles, jueves y viernes, de ¢ 7109 Leesville Rd, Raleigh, ) _@
9:00 am a 12:00 pm NC 27613 ST
3°y 4° sabados, de 9:00 am a 12:00 pm 919-787-4528 Extension 224 [m] %k [m]

Comid | Residentes d g 2do y 4to sabado de cada mes, -

Walce, Johnston y Frankiin. Mostrar ID de 10:00 2 1:00 am

www.catholiccharitiesraleigh.org/ E

Mostrar ID. Se puede Recibir asistencia una
vez al mes. www.baptistgrovechurch.org/
foodpantry/
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Lincoln Park Food Distribution Ministry

€ 1409 Cross St, Raleigh, NC 27610 _ _@
984-200-4427 Sitio web
Martes y jueves de 2:00 a 4:00 pm. K

Sabado de 2:00 a 4:00 pm.

Hay un proceso de admision.
www.facebook.com/lincolnparkholi-
ness/

Martin Street Baptist Church 3
Sitio web
€ 1001 E Martin St Raleigh NC 27601

919-833-9756
2do sabado del mes a las 10:00 am

ﬂ Distribucion desde el vehiculo.
www.facebook.com/MartinStreetBaptist/

Mary's Pantry: NC A. Philip Randolph Institute

€ 1408 Hillsborough Street Raleigh @

NC 27605 | 919-833-6671 No Sitio web
Lunes a jueves de 1:30 a 4:00 pm
Viernes de 1:30 a 3:30 pm

North Raleigh Ministries 3

€ 2809 E. Millbrook Rd, Raleigh, NC Sitio web
27616 O[

919-844-6676

Lunes, martes y jueves,

de 10:30 am a 2:00 pm

Miércoles de 3:30 a 7:00 pm

Elegible para personas que viven en los cddigos postales:
27604, 27609, 27612,27613, 27614, 27615y 27616
Muestre identificacion con direccion. Distribucion en la ac-
era. Llame desde el estacionamiento. Asistencia disponible una
vez al mes. www.facebook.com/NorthRaleighMinistries

Open Door Food Pantry
3

Sitio web

¢ 9801 Durant Road Raleigh,
NC 27614 [m] 2 [m]
919-847-6969 5

Sabado de 11:00 am a 12:00 pm

www.opendoorlife.com/food-pantry

Salvation Army Wake County $

Sitio web
@ 1863 Capital Blvd, Raleigh, NC 27601 [a]
919-834-6733 by
www.southernusa.salvationarmy.org/
wake/food-pantry//

The Point Church

¢ 3700 Lake Wheeler, Raleigh, NC 27603
919-467-9159 :

www.triareaministry.com/resources/

other-local-food-pantries/

Urban ministries of Wake county

& 1390 Capital Blvd, Raleigh, NC K
27603 Sitio web
919-256-2170 / 919-836-1642 OpAn|

De Lunes a Jueves, de 9:00 a 10:00 am

Por orden de llegada hasta que se acabe la E
comida.Comida una vez al mes.Distribucion
desde vehiculo www.urbanmin.org/

Wake Relief Food Pantry 54
Sitio web
¢ 616 Tucker St, Raleigh, NC 27603
919-833-6400 [=] %=
Lunes y martes de 1:00 a 3:00 pm
Miércoles de 10:00 am a 12:00 pm ﬁ
4to sabado de 10:00 am a 12:00 pm

Puede recibir alimentos una vez cada dos meses. Debe ser
residente del condado de Wake www.wakerelief.org/

Southeast YMCA %

Sitio web

¢ 1436 Rock Quarry Rd., Raleigh Held
919-719-9622

3er sabado de cada mes de 9:00 am a

12:00 pm

www.ymcatriangle.org/programs/community/

food-distribution

Wake Forest
Richland Creek Community _ _@
Church Food Pantry Sitio web

¢ 3229 Burlington Mills Rd, Wake
Forest, NC 27587 | 919-556-9292
2do y 4to sabado de 9:00 a 11:00 am

www.richlandcreek.com/creek-food-pantry

er———————————|



Tri- Area Ministry Food Pantry 53

Sitio web

¢ 149 E. Holding Ave, Wake Forest,
NC 27587

919-556-7144

Lunes y miércoles, de 10:00 a 1:00 pm

2°y 3er sabado, de 10:00 a 1:00 pm

Distribucion desde vehiculo.
Comida una vez al mes www.triareaministry.com/

Universal Outreach

€ 4913 Universal Dr, Wake Forest, NC

27587 Cerca a Rolesville 4 3
919-327-7702 No sitio web
1ro, 3er y 5to sabado, de 9:30 a 12:00pm.

0 Distribucion desde vehiculo.

Wake Forest Baptist Church Mobile Market

¢ 107 E. South Av, Wake Forest, NC ] @
27601 Sitio web

919-556-5141 [w] [w]

3er martes de cada mes, 4:30 2 6:00 pm g

Distribucion desde vehiculo. ]
www.wakeforestbaptistchurch.org/ E

Zebulon

Beulah Christian Baptist Church 3

& 8225 Mitchell Mill Rd, Zebulon, NG~ Sitioweb
27597

919-556-7245

3er sabado de cada mes 9:00 am

Distribucion desde vehiculo.
www.beulahchristianbaptist.org/

Bread for Life Mobile Market
Boys and Girls Club de Zebulon @

Siti b
¢ 1320 Shephard School Rd, Howe

Zebulon, NC 27597 [=]:2%0 (=]
919-492-0783 :

3er sabado de cada mes 9:30 am

Lo
Distribucion desde vehiculo.
www.breadforlifeofamerica.org/

Wendell

Directorio de Recursos

Extended Hands Mobile Market @
St John United Holy Church Sitio web
@ 3201 Jack Mitchell Rd, Zebulon, NC .
27597
919-333-2118
2° jueves de cada mes, 10:00 am

Distribucion desde vehiculo.
www.foodshuttle.org/mobile-markets

Glory Cloud & Fire Ministries 53

Sitio web

8800 Hwy 39, Zebulon, NC, 27597
919-269-5830
3er jueves al mes de 8:00 a 9:30 am
www.glorycloudfire.com/ministries/food- 1=.2¥
bank/

Shepherd'’s Care Medical Clinic

59
1303 Water Plant Rd, Zebulon, Sitio web

NC 27597
919-404-2474
3er miércoles de cada mes,
de 1:30 a 4:00 pm

Distribucion desde vehiculo.
www.shepherdscaremc.com/

Pleasant Grove Baptist Church

952 Morphus Bridge Wendell,

NC 27591 53
919-365-7292 No sitio web
lery 3er martes de 10:00 am a 12:00 pm
Miércoles de 5:00 a 6:00 pm

Iglesia Metodista de Wendell

129 N. Main Street, Wendell, NC @

Sitio web

Todos los miércoles de
5:00 a 7:00 pm.

Todos los jueves de

9:00 2 10:30 am

Ultimo sabado del mes de
10:00 am a 12:00 pm

www.wendellumc.org/ministries/food-pantry/
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Programas federales y estatales

Programa de Cupones para Alimentos
en Carolina del Norte

El programa Servicios de Alimentos y Nutricion (FNS, por

sus siglas en inglés), también conocido como cupones para
alimentos, ofrece ayuda a las personas elegibles con ingresos
limitados a complementar sus presupuestos para que puedan
comprar alimentos.

Los beneficios se otorgan en una tarjeta de transferencia
electrénica de beneficios (EBT, por sus siglas en inglés), que
funciona como una tarjeta de débito. Puedes usarla para
comprar alimentos en tiendas que acepten tarjetas EBT.

Teléfono:

1-866-719-0141

WIC ( programa de Nutricion El Programa WIC esta disponible en Carolina del Norte a través de

los departamentos de salud de los condados, los centros de salud

Suplementa"a para Mu1eres, comunitarios y rurales, y agencias de accién comunitaria.

Bebés y Ninos)

¢Quiénes pueden aplicar?

¢Qué proporciona? Otros requisitos:

* Embarazadas. Para ser elegible, usted o su hijo
* Apoyo para la lactancia materna * Quienes han tenido un bebé en los deben:
* Acceso a alimentos saludables. Gltimos 12 meses y estén dando de * Vivir en Carolina del Norte.
* Educacion nutricional lactar. « Cumplir con las Pautas de
* Ref_erencias para atencié_n ] * Quienes han tenido un bebé en los ingresos de WIC.
médica y servicios comunitarios Ultimos seis meses. * Hablar con un nutricionista de

* Lactantes. WIC sobre habitos de salud y
* Niflos hasta el 5.° cumpleanos. nutricion.

Nota: Una persona que recibe Medicaid, cupones de comida, Asistencia Temporal para
E E Familias Necesitadas o Servicios de Alimentos cumple automaticamente con las pautas
de ingresos al programa WIC.

._g_'! Para encontrar la oficina de WIC mas cercana a usted, visite:
www.ncdhhs._gov/ncwic/mywic
E ¢Necesita servicios de intérprete? Llame al 866-719-0141
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Directorio de Recursos

SERVICIOS
DE SALUD

Ubica los lugares que estan mas cerca de ti donde se
ofrecen servicios médicos, farmacias y salud mental
de forma gratuita o a bajo costo.

+ Salud reproductiva

+ Salud mental
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Salud fisica

Alliance Medical Ministry 54

Sitio web

€ 101 Donald Ross Drive, Raleigh,
NC 27610

919-250-3320

Lunes a jueves de 8:30 am a 4:00 pm

Viernes de 8:00 am a 12:00 pm

Atencion médica, asesoramiento y trabajo social, programas
de jardineria y bienestar e informacion para pacientes.
www.alliancemedicalministry.org/

Alliance Health

$
¢ 800-510-9132 Sitio web

Linea de Crisis: 877-223-4617

Atencion preventiva en cardiologia,tera-
pia fisica, ginecologia, oftalmologia para
pacientes diabéticos, otorrinolaringologia,
ortopédicos y endocrinologia.
¢Qué condados cubre? Cumberland, Durham,
Johnston, Mecklenburg, Orange, Wake

www.facebook.com/alliancemedicalministry

Clinica Médica Shepherd's Care 3

& 304 B Pony Road, Zebulon, Sitioweb
NC 27957 H

919-404-2474

Pacientes atendidos: No asegurados, de

18 a 64 aios; se requiere una solicitud

Se necesita cita.

Servicios de atencion primaria, servicios de nutricionista

médico, servicios de salud conductual, referencias a espe-

cialistas, asistencia con recetas, recursos comunitarios y
asistencia con medicamentos.
www.shepherdscaremc.com/inicio/

Open Door Clinic @

Clinica y farmacia Sitio web

€ 1390 Capital Blvd, Raleigh, NC 27603 [=]f=2=4F
919-836-1642 et T
Lunes a jueves de 9:00 am a 5:00 pm e 1 i
www.urbanmin.org/services/clin-
ic-and-pharmacy/

Clinica Farmacia
Lunes y jueves de 9:00 am a 5:00 pm
Martes y miércoles de 9:00 am a 6:30 pm
Viernes: cerrado

Para pedire una cita en espafol:
(919)746-0102

Lunes a jueves: 10:00 a 12:00
horas y de 1:00 a 4:00 pm
Viernes: cerrado

12 |

People's Medical Care

Atiende a pacientes sin seguro y bajo
costo.

. 53
Raleigh Sitio web
€ 5720 Creedmoor Road, Suite 200, ;

Raleigh, NC 27612
919-277-0345
Lunes a viernes, de 8:00 am 5:00 pm.

Apex

@ 1011 W Williams Street, STE 103,
Apex, NC 27502

984-733-0123

Lunes a viernes de 9:00 a 5:00 pm

www.nciap.org/nciap-in-spanish/

0 Advance Community Health

Atencion primaria, pediatria, dental, farmacia, salud
conductual, nutricion, obstetra y ginecologia.

Raleigh

@ 1011 Rock Quarry Rd Raleigh, Carolina de
Norte 27610

919-833-3111

Lunes a jueves de 7:00 am a 7:00 pm

Viernes de 7:00 am a 5:00 pm

Apex

Atencion primaria, farmacia, nutricion y salud conductual
@ 212 South Salem St Apex, NC 27502
919-833-3111
Lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm
Cerrado de 1:00 a 2:00 pm

Fuquay-Varina

Atencion primaria, salud conductual y nutricion

€ 130 N Judd Parkway, NE Fuquay-Varina, NC 27526
919-833-3111

Lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm

Cerrado de 1:00 a 2:00 pm

Wake Forest

Atencion primaria, pediatriay salud conductual

€ 110 Capcom Ave, Wake Forest, NC 27587
919-833-3111

Lunes a viernes de 8:00 am a 5:00 pm

Cerrado de 1:00 a 2:00 pm
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Samaritan Health Center 54 Wake County Health Service/Clinica Roja
Sitio web o :
. . . . Los servicios de ETS son gratuitos,
¢ 320'? University Drive, Suite 107 en ] ] excepto el tratamiento del VPH _ _@
91 9-3{0?2223 :iﬁ (virus del papiloma humano) EI'SIt'IOW'eb -
www.samaritanhealthcenter.org/ =] BN e 4

919-250-4410
o acudir sin cita previa. El servicio sin

. .. . it den de llegada.
Wake Health Services/Clinica Roja cffa es pororden de flegada

Atencion médica preventiva y farmacia @ Enfermedades de transmision sexual (Clinica A)
Q 10 Sunnybrook Rd, Raleigh, NC 27610 y; sitio web * Pruebas y tratamiento de enfermedades de transmisién sexual.
* Pruebas y asesoramiento sobre el VIH.
« PrEP (profilaxis preexposicién), un medicamento diario que reduce la

Atencion médica: El horario de la clinica puede variar probabilidad de contraer el VIH.
Farmacia: De lunes a viernes de 8:30 am a 5:00 pm * Pruebas de ETS y asesoramiento en la comunidad (919-250-3950)
o Citas y horarios:
Servicios: Lunes, miércoles, jueves y viernes:
inscripcion a las 8.00 amy 12.00 pm
* Enfermedades de transmision zaciones Los martes:
sexual * Clinica de Tuberculosis La inscripcion es a las 9.00 am y 12.00. pm
* Clinica ID * Salud de la mujer
* Clinica infantil + Salud materno-infantil
« Atencion dental para nifios (0-20  * Otros proveedores de servicios Lugares:
afos) y mujeres embarazadas humanos del condado de Wake
Servicios de prevencion/inmuni Centro de Salud Piiblica

€ 10 Sunnybrook Road Raleigh, NC 27610
0 Mariam Clinic & 919-250-4410
€ 1100 NW Maynard Road, Suite# 110, Sitio web
Cary, NC 27513
919-824-4672
o Servicios médicos, servicios de salud mental,

servicios dentales y examenes de la vista.
www.mariamclinic.org/

Regional Este Centro

¢ 1002 Dogwood Drive Zebulon, NC 27597
919-404-3900

Centro Regional del Norte

¢ 350 E. Holding Ave, Wake Forest, NC 27587
919-562-6300

Salud sexual y reproductiva

@ Planned Parenthood
& 100 S Boylan Ave., Raleigh, NC 27603 ¢ Centro Regional del Sur

919-833-7526 S'to web € 130 N. Judd Parkway NE Fuquay-Varina, NC 27526
Lunes: 9:00 am a 5:00 pm ] 919-557-2501
Martes:10:00 am a 6:00 pm
Miércoles: 9:00 am a 3:00 pm
Jueves: 11:00 am a 6:00 pm

Viernes: 10:00 am a 5:00 pm

Eastern Regional Center
¢ 1002 Dogwood Drive Zebulon, NC 27597

www.plannedparenthood.org/

Cerrado: sabado y domingo. Dl yc Pnces s Sy el 919-404-3900
Atencion en espaiol/inglés center-3338-90860°
: Northern Regional Center
m North Durham Women's Health ] _® ¢ 350 E. Holding Ave., Wake Forest, NC 27587
& 400-B Crutchfield St, Durham, Sitio web 919-562-6300
NC 27704 [w] [w]
919-908-6449 = Southern Regional Center
www.northdurhamwomenshealth.com ] © 130 N. Judd Parkway NE Fugquay-Varina, NC 27526

919-557-2501
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13 A Preferred Women's Health @ .
of Raleigh it el Soutdhnght Healthcare Siti?lv .
. . Atienden a pacientes sin seguro
[
¢ L%O;\g%rges Franklin Rd, Raleigh. E E € 2101 Garner Road, Suite 107, Raleigh, E E
AR NC 27610 g
919-854-7888 919-832-1400
www.apwhc.com E Lunes a viernes, de 7:00 am a 12:00 pm E
www.southlight.org/
Farmacia
14 _ a Proyecto Latinx de Salud Mental &
NC MedAssist Sitio web @ Ubicaciones: Greensboro, High Point, ~ Sti°Web
: : Winston-Salem. Tiene una listade  [m]
A gz e Aelniel Ee e O[=[0] Proveedores de Salud Mental en su sitio iF
a los pacientes sin seguro a acceder a [ web
medicamentos recetados gratuitos. www.carenetne.ora/latink/
www.medassist.org/ E_. ' 019

Email: info@medassist.org

©

. . o 3 Sunrise Amanecer
ASIs!e_n cia para prescription/ Sitio web @ Ubicacion: Greensboro
medicina

Teléfono: 336-676-4078

NAFC Search tool ) .
www.sunriseamanecerservices.org/con-

www.nc211.org/prescriptions/

tact/
Salud mental Vecinos @
@ Ubicacion: Cullowhee SRS
Teléfono: 828-293-2274 Of40
El Futuro ) @ Enfoque especial: h L
Sitio web

Trabajadores agricolas

Terapia, salud mental, uso de X . i
www.vecinos.org/programs-services/  [m]#f

sustancias y programa TDAH.
919-688-7101
www.elfuturo-nc.org/es/

[=] o5 ]
0 2

Clinica Latina: Coastal Horizons @

Sitio web

Durh @ Ubicacion: Wilmington
urham Teléfono: 910-769-1201

€ 2020 Chapel Hill Rd. Suite 23, Durham, NC 27707

Lunes y miércoles: 9:00 am a 6:00 pm
Martes y jueves: 9:00 am a 7:00 pm
Viernes: 11:00 am a 5:00 pm

2

Sin cita previa: Martes, miércoles y jueves de 9:00 am a 12:00 pm Mentes Fuertes

Este es un programa de
- - salud mental que desarrolla
Siler Clty El Pueblo en colaboracion
con la Universidad UNC
Greensboro.

Lunes a viernes

& 401 N Ivey Avenue, Siler City, NC 27344 09:00 am a 02:00 pm

Lunes y martes de 10:00 am a 6:00 pm
919-615-3683

tel: 919-615-3683

Para aplicar escriba a
Lunes y martes de 10:00 am a 12:00 pm monica@elpueblo.org

Sin cita previa:

vdsraleigh@gmail.com




Salud dental

Local Start Dental @

0 Sitio web
370 Jackson Street, Durham, NC

27701 E E
919-569-5533

www.localstartdental.org/

Carolina Fellows Family Dentistry &
Sitio web
€ 115 Hilltop Village WL
Oxford, NC 27536

919-693-8797 %__

www.gvph.org/clinic/dental/ Of

Durham County Health Department
Dental Clinic & Tooth Fairy &

€ 414 E Main St., Durham, NC 27701 Sitio web

919-560-7680 Ofthadn
Lunes a jueves de 8:00 am a 4:00 pm Ty
Viernes de 8:00 am a 12:00 pm
www.dcopublichealth.org/services/den-
tal-clinic-3674

UNC school of dentistry 53

Sitio web

€ 385 S Columbia St, Chapel Hill, NC,
United States, North Carolina

919-537-3737
www.carolinadentistry.org/new-patient/

Smiles at Sunnybrook FREE
5 3

€ 10 Sunnybrook Rd, Raleigh, NC
27610

919-250-4610
www.wake.gov/departments-gov-
ernment/health-human-services/
public-health-and-medical-services/
health-clinics/smiles-sunnybrook

Smiles at Sunnybrook es una clinica dental que ofrece
limpiezas dentales GRATUITAS a niiios de 0 a 20 anos del
condado de Wake.que no tienen seguro.

Directorio de Recursos

Prevencion del
Suicidio:

Linea nacional que

lezle | lame al
ofrece asistencia
gratuita 24 horas al dia, 9 88
7 dias de la semana:

Para buscar en linea
terapeutas en Carolina del
Norte visita:
www.psychologytoday.
com/us/therapists/north-
carolina?category=spanish

Puedes realizar la busqueda seleccionando
filtros para asi encontrar a un especialista
que se ajuste a tus necesidades.

También, puedes acceder a la Alianza
Nacional sobre Enfermedades Mentales
(NAMI, por sus siglas en inglés) que ofrece
grupos gratuitos de apoyo y recuperacion
en linea llamados Programas Virtuales de
Salud Mental NAMI.

Teléfono: 919-788-0801
Sitio web: www.naminc.org/programs/
virtual—p:ogramS/

115



Directorio de Recursos

SERVICIOS
LEGALES

En las siguientes paginas encontraras una lista

de organizaciones sin fines de lucro y agencias
locales que brindan asistencia legal gratis o a bajo
costo. Recuerda que siempre debes buscar un
abogado y NO un notario para cualquier caso de
inmigracion, custodia u otros asuntos legales que
estés enfrentando.
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Apex

Charlotte
Apex Immigration Services Siti?ﬂeb Charlotte Center for Legal Advocacy @
© 203 East Moore Street, Apex, NC 27502 ] ¢ 5535 Albemarle Rd Chalotte, Sitio web
919- 589-5231 : North Carolina 28212 v

Atencion en espanol 704-376-1600

ﬂBrinda diversos tipos de servicios legales
entre ellos inmigracion.

www.charlottelegaladvocacy.org/
Asheville

@

International House

www.apeximm.org/portada/

. . 3
Buncombe County Family Justice Center -
y y 3 & 1611 E Tth Street Charlotte, NC 28204 ~ Sitioweb
& 60 Court Plaza, 14th Floor Asheville, . 704-333-8099 =]k [=]
Sitio web 5e 5
NC 28801 ; € Brinda servicios legales como ajuste de -
828-250 6294

estatus, procesos consulares, natural-

. izacion, peticiones familiares entre otros.
www.buncombecounty.org/governing/
depts/justice-services/programs-ser-

www.ihclt.org/
vices/family-justice-center.aspx

o

Coalicion Latinoamericana

CCDOC Asheville Legal Migration Assistance

: 5 3
¢ 4938 Central Ave, Suite 101, No sitio web
€ 50 Orange St Asheville, NC 28801 @ Charlotte, NC 28205
828-255-0146 Sitio web 704-531-3848
ﬂ Brinda asistencia y servicios legales de inmigracion -
por una tarifa nominal a familias de bajos ingresos: E A E @
Ajuste de estatus, DACA, naturalizacion entre otros. r . . .
Carolina Migrant Netwrok Sitio web
www.ccdoc.org [m] £
ccdocimmigration@charlottediocese.org 704-457-5269
www.carolinamigrantnetwork.org/
Burlington
@ Durham
Church World Service NC Sitio web
& 1423 N Church Street E E Church World Service
Burlington, NC 27217 S't'® .
= o ItIo we!
ewsdurham. & 504 W Chapel Hill St STE 106,
www.cwsdurham.org/ [m] Durham, NC 27701 Ei=E
919-680- 4310 g
Carboro ﬂ Brinda diversos servicios legales como .
peticiones de refugio y asilo. E
www.cwsdurham.org/
Refugee Support Center $®
. Sitio web
€ 401 NC 54 Bypass, E15 Carolina Apts. m @
Office Building Carrboro, NC 27510 InSte Sitio web
919-423-1478 PP PR

ﬂ Asesoramiento juridico pro bono, asistencia legal %}:5
en inmigracion y clases de ciudadania.

@ 3717-B University Drive, Durham, NC
919-680-8000

www.instepp.org/about-us/how-we-
do-it/

www.facebook.com/people/Refugee-Support-Cen-
ter/100066628835977/?wtsid=rdr_01X69JTye6GHAp656
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@

Justice Matter Inc

3

Sitio web

¢ PO Box 199 Durham, NC 27702
919-794-7511
866-491-3048

Brinda servicios legales como Visa U, VAWA,
Estatus Especial para Jovenes Inmigrantes.
Atencion en espanol

www.justicemattersnc.org/

World Relief

¢ 801 Gilbert Street, Suite 102, Durham
NC 27701
919-251-8624

Brinda servicios legales en casos de refugio,
reunificacion familiar, procesos consulares, visas
Uy VAWA, entre otros.

www.worldrelief.org/durham/

Sitio web

Raleigh

Wake Apex immigration services

€ 203 East Moore Street Apex, NC 2750 _ _@
919-589-5231 Sitio web

1 -
ﬂ Ayuda a presentar solicitudes de beneficios de E_:; ”E
inmigracion: residencia legal permanente (tarjeta 1 B

verde), ciudadania estadounidense; documentos de

viaje y visas familiares. E
dbrown@apeximm.org
www.apeximm.org/our-services/

Council on Immigrant Relations

CIR fue acreditado por la BIA en 2012 y aprobado @
para gestionar casos de inmigracion.

Sitio web

€ 2809 Spring Forest Road, Suite 103
Raleigh, NC 27616
919-322-0360

www.facebook.com/@ClIRaleigh/?wtsid=rdr_0f-
hkkJ9TxKY6zcjaR&hr=1&_rdr

¢

MAS Immigration Justice @

Sitio web

ERE

€ 4301 Shamrock Drive Charlotte, NC
28215
919-345-8105

www.masijc.org/

18|

U.S committee for refugees and immigrants

& 3824 Barret Drive, Suite 200, Raleigh,
NC 27609 d

919-334-0072 Sitio web
Asilo, ajuste de estatus, naturalizacion,
peticiones familias, TPS, Visa U, etc.
Bcor
3033-3 Stony Brook Dr 3
Q y Sitio web

Raleigh, NC 27604
919-322-0360

€D DACA, DAPA, Visa U, TPS, peticiones
familiares, asilo y refugio.

www.facebook.com/@CIRaleigh/?wtsid=rdr_0fhkk-
JITxKY6zcjaR&hr=1&_rdr
info@ciraleigh.org

@ Centro para Familias Hispanas

€ 2013 Raleigh Blvd, Raleigh, NC 27604

919-873-0094 @
No sitio web
ﬂ Servicio legal como parte de Caridades
Catolicas. Llamar antes para saber
disponibilidad.
Winston-Salem
Mi Casa Community Services @
Sitio web

@ 1721 Link Rd, Winston-Salem, NC
27103

336-722-7040

Atencion en espanol

www.immigrationadvocates.org/nonprofit/legaldirectory/organiza-
tion.393063-Mi_Casa_Servicios_HispanoLatino_Community_Services

- - 3
World Relief World Relief Triad T
€@ 102 West 3rd Street Winton-Salem,
NC 27101
336-765-2857

www.worldrelief.org/triad/




En todo el estado

Caridades Catolicas de la Diocesis

ﬂ Brinda servicios legales de inmigracion: peticiones familias, TPS 'y
Visa U, VAWA, ajuste de estatus, permiso de trabajo y DACA.

d
Raleigh Sitio web
@ 7200 Stonehenge Drive Raleigh,
NC 27613

984-900-3114
www.catholiccharitiesraleigh.org/

Winston-Salem
© 1612 East 14th Street Winston-Salem, NC 27105
336-727-0705

Charlotte
© 1123 S. Church Street, Charlotte, NC 28203
704-370-3228

Asheville
@ 50 Orange Street, Asheville, NC 28801
828-255-0146

Greenshoro
© 2311 W Cone Blvd, Suite 230, Greensboro, NC 27408
336-714-3204

Lenoir
@ 328-B Woodsway Ln NW, Lenoir, NC 28645-4356
828-434-5710

Murphy
@ 27 Hatchett Street, Murphy, NC 28906
828-835-3535

North Wilkesboro
© 201 10th Street, North Wilkeshoro, NC 28659
828-434-5710

@ Legal AID of NC

@ 319 Chapanoke Rd. Suite 104, Raleigh, . _@ b
NC 27603 Sitio we

Linea de ayuda 866-219-5262 [=] [=]
Horarios de atencion de la linea de ayuda: ; =
8:30 am a 1:30 pm, de lunes a viernes

5:30 pm. a 8:30 pm de lunes y jueves

FB www.facebook.com/LegalAidNC/

Directorio de Recursos

ACLU of NC
59
919-834-3466 Sitio web
www.acluofnorthcarolina.org/
@ LawHelpNC.org @

Sitio web

IEE

ﬂ A joint project of Legal Aid of North Carolina,
the North Carolina Equal Justice Alliance, the
North Carolina Bar Association Foundation, and

Probono.net to provide helpful, easy-to-understand

legal resources and information in North Carolina

@ NC Equal Justice Alliance

ﬂ A guide of civil legal aid providers serving low-
income and underrepresented constituencies.
Does not provide direct assistance

Statewide

FB www.facebook.com/ncequaljusticealliance

X www.x.com/equalnc

@ NC Justice Center 3

224 S. Dawson Street, Raleigh, NC 27601 oz

919-856-2570 OfE==10

Servicios de inmigracion: 1-888-251-2776, =
martes de 9:00 am a 1:00 pm
www.ncjustice.org/ E

@ Pisgah Legal Services

Ley de infancia, derecho del consumidor, ayuda legal en inmigracion.
62 Charlotte Street Asheville, NC 28801

Asistencia a inmigrantes:
828-253-0406 o gratis al 800-489-6144.

Asheville 828-253-0406 . @
Sitio web

Hendersonville 828-692-7622
Marshall 828-210-3788
Rutherfordton 828247-0297
Burnsville 828-253-0406

Newland 800-489-6144
Highlands/Cashiers 828-210-3424
Spruce Pine 828-253-0406
Waynesville 800-489-6144

www.pisgahlegal.org/free-legal-assistance/immigration-lawyers/

@ North Carolina Guardian ad Litem Program

En caso de abuso y abandono de niios. Asiste
casos de todo Carolina del Norte.
Q 901 Corporate Center DriveRaleigh, NC 27607
800-982-4041

Correo

=] :[m]

gal@nccourts.org
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AYUDA PARA VICTIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA Y
DE GENERO

»’ V _

R

¥




Alamance

Family Abuse Services of Alamance County
€ 1950 Martin Street Burlington, d

Sitio web

NC 27215
Oficina: 336-226-5982
Linea de crisis: 336-226-5985
Linea de crisis en espaiiol: 336-264-2935

www.familyabuseservices.org/

Alleghany

Domestic Abuse is not Acceptable (DANA)

Oficina: 866-261-3262 ) @
Linea de crisis: 336-372-3262 Sitio web
Linea de crisis en espaiiol: 336-657-0466 [m]¢ri-[u]
www.danaservices.org/ E o
FB: @AlleghanyDANA/

IG: @danaservicessparta/ [m].7

Chatham

0 Chatham Family Violence
Prevention Services

Justice Center in Pittsboro. 40 E.
Chatham St, Room 2401
Oficina: 919-548-9817 /919-930-1387

kit.stanley@chathamcountync.gov

Correo

0 Second Bloom of Chatham, Inc.

¢ 117E. Salisbury St. | P.O. Box 598
Pittsboro, NC 27312

Atencion las 24 horas, todo el aio.

Linea de ayuda: 919-545-0055

Office line: 919-533-6864

info@secondbloomofchatham.org
IG y FB : @secondbloomofchatham

Correo

Cumberland

0 CARE - Family Domestic &
Violence Program

€ 1225 Ramsey Fayetteville, NC 28301
Oficina: 910-677-2536
Linea de crisis: 910-677-2532

www.cumberlandcountync.gov

Directorio de Recursos
Durham

Durham Linea de crisis

5 3
Response Center

Sitio web

@ 206 N Dillard Street Durham, NC 27701 E E
Oficina: 919-403-9425 .

Linea de crisis: 919-403-6562 E
durhamLinea de www.crisisresponse.org/ )

The Southern Queer Survivor Network
(run by The LGBTQ Center of Durham)

Sitio web
® 1007 Broad Street, Durham NC 27705 E . E
Oficina: 919-827-1436
advocate@Igbtqcenterofdurham.org
WWWw.sqsn.org E
0 Instepp
5 3
@ 3717-B University Drive Durham. North ~ Sitio web
Carolina 27707
919-680-8000 / 919-680-8282 / E E
919-688-7020 i'-'ql
www.instepp.org/ E
FBy X: @InSteppinc/
NCCADV
Coalicion en contra de la violencia
domeéstica. No brindan servicios direc-
tos pero abogan por politicas que mejoren ®
el bienestar de sobrevivientes y prevengan  No sitio web
danos.

© 3710 University Dr, Suite 300 Durham
NC 27707
919-956-9124

Harnett

©

SAFE of Harnett County
Counseling, Hospital Emergency Response, Courtroom
Companionship, Emergency Shelter, Support Groups,

etc @

© 1210 S. Main St Lillington, NC 27546 Sitioweb
Oficina: 910-893-7233 [=] 3 ]
Linea de crisis: 910-893-7233 I
www.safeofhc.org/ E
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Johnston Raleigh
Harbor, Inc 3 Interact 3
' Sitio web ﬂ Ofrece ayuda en temas de violencia Sitio web

Q PO Box 1903 Smithfield, NC 27577
Oficina: 919-938-3566
Linea de crisis: 919-631-5478

www.harborshelter.org/

doméstica y asalto sexual.
@ 1012 Oberlin Rd. Raleigh NC 27605
Linea de crisis: 919-828-7740
Linea de crisis en espaiiol 919-828-3005

info@interactofwake.org IG @interactofwake

Lee www.interactofwake.org/  FB @InterActofWakeCounty

&

HAVEN (Helping Abuse & Violence End Now)

€ 215 Bracken St Sanford,
NC 27331-3191
Linea de crisis: 919-774-8923

havened@haveninleecounty.org

Correo Triangle Family Services 5 3
. . ﬂ Programa DOSE Sitio web

(intervencion de violencia doméstica) =
@ 3937 Western Blvd, Raleigh, NC 27606 [=] = [m]
Lunes-jueves: 8:00 am a 6:00 pm

Viernes: 8:00 am a 5:00 pm E
Sabado/domingo: Solo por cita
Mecklenburg 919-821-0790 https://tfsnc.org/
SAFE ALLIANCE The W. 's Cent
e ywomen's L.enter
Atiende en Mecklenburg, Cabarrus, € 2200 New Bern Ave, Raleigh, NC 27610 : @
2 Correo Sitio web
Union y el sur de Iredell 919-829-3711

€ 601 East Fifth Street-Administrative
Office Suite 400 | Charlotte, NC 28202

704-332-9034

Linea de ayuda los 24 horas los 7 dias de

la semanas: 980-771-4673

info@safealliance.org

do de Wake brinda servicios integrales de seguridad y
estabilizacion las 24 horas a mujeres adultas solteras que 1
se encuentran sin hogar crénicamente y con antecedentes de

enfermedades mentales graves y persistentes. E

El Centro de Mujeres del Refugio Safe Haven del Conda- E E
H

www.wcwc.org/

Sampson . .
P @ Raleigh Rescue Mission @
m U-CARE & @ 314E. Hargett Street Raleigh, ST
. NC - 27611 s

& PO Box 761 Clinton, NC 28328 Sitio web oL [=] %= [s]

Linea de crisis: 910-596-0931 E -1 E e . q. .

. jueves: 8:00 am a 6:00 pm
Llamada gratuita 888-229-3320 ﬁ Viernes: 8:00 am a 5:00 pm =]~
ucare@intrstar.net Sabado/domingo: Solo por cita
www.ucaredv.org E www.tfsnc.org/
Wake @ Diocésis Catolica de Raleigh
@ Compass Center @ Cuenta con el Programa diocesano de Asistencia a
- Victi 866-535-7233

& 210 Henderson Street Chapel Hill, NC Sitio web S

27514 OF=530
Lunes a viernes de 9:00 am a 5:00 pm L .
Linea de ayuda, 24 horas los 7 dias a la Hospitales UNC BEACON
semana 919-929-7122 E El programa Beacon del Hospital UNC esta disponible para ayudar a
www.compassctr.org/ cualquier paciente, familiar de paciente y empleado que se haya visto
@compasscenternc/ afectado por la violencia familiar y de pareja. 984-974-0470
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@ MOVE. Este programa ayuda a las madres

The l_‘l?l’th Cal:olina a aprender como reducir el impacto que la Line? de Ayuda NaCi?naI
Coalition Against Sexual violencia doméstica tiene en sus hijos. de Violencia Domestica
Assault (NCCASA) & Oficinas de Safe Child 2481 Informacion, 3
¢ 811 Spring Forest Kidd Road, Raleigh, NC 27610 2:3::2::: dzncrisis Sitio web
R_oad, Suite 100 Correo i 919-261-7191 bR feainak segurid:'a\d, 2
Raleigh, NC 27609 L' Duracién de 1 vez a la semana durante recursos y esperanza para

cualquier persona en los
Estados Unidos.

800-799-7233

www.facebook.com/
NationalDomesticViolenceHotline/

13 semanas, cada clase 21/2hrs
919-871-1015

Contacto en espaiiol: Evelyn
Hernandez, asistente del programa.
ehernandez@safechildnc.org

info@nccasa.org

Un promedio de 24 personas por minuto son victimas de violacion, violencia fisica o acoso por parte de una pareja intima en

los Estados Unidos, lo que equivale a mas de 12 millones de mujeres y hombres en el transcurso de un solo afo, de acuerdo

con la Linea Nacional de Violencia Doméstica.

1. AMENAZAS Y COERCION

« Asustarte con amenazas.
* Amenazarte con dejar la relacién, con el

PODER Y

suicidio o con denunciarte a las autoridades.
* Obligar a que retires los cargos presentados ‘ 0 N I R O I
contra él.

* Obligarla a cometer actos ilegales.

2. ABUSO ECONOMICO

* No dejarte trabajar o impedir que
mantengas tu empleo.

* Obligarte a que le pidas dinero.
+ Darte una mensualidad.
* Quitarte el dinero.

* No informarte acerca de
los ingresos familiares o
no permitirte disponer de
los ingresos.

3. ABUSO DE PODER
« Tratarte como a una
sirvienta.

* No dejarte tomar decisiones
importantes.

+ Decidir por ti, como debes vestirte y
seleccionar a tus amistades.

4. MANIPULACION

CON LOS HIJOS

* Hacerte sentir culpable por el
comportamiento de tus hijos.

+ Usar a los nifios como intermediarios y
mantener asi el control.
* Usar las visitas con los
ninos para molestarte o
amenazarte.

« Amenazarte con quitarle a los nifos.

5. MINIMIZAR, NEGAR,
CULPAR

* Minimizar el abuso.

* No tomar seriamente la
preocupacion que tienes sobre
el abuso.

* Negar que hubo abuso.

* Hacerte sentir responsable de
la conducta abusiva.

* Decirte que tu lo provocaste.

6. AISLAMIENTO

* Controlar lo que haces, a quién
puedes ver, con quién puedes
hablar, lo que puedes leery a
doénde vas.

* Limitarte tu vida social.

« Utilizar los celos para justificar
sus actos.

7. ABUSO EMOCIONAL
* Humillarte.

* Insultarte.

* Ponerte apodos ofensivos.

* Hacerte pensar que esta loca.
* Confundirte a propésito.

* Hacerte sentir culpable.

8. INTIMIDACION
* Provocarte miedo a través
de sus miradas, acciones y
gestos.
* Intimidarte mediante
acciones violentas:
gritos, rompiendo cosas,
maltratando a las mascotas o
mostrandote armas.
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FAITHACTION ID

La Red de FaithActio ID proporciona a
aquellas personas que, por alguna razon
no pueden acceder a una identificacion
federal o estatal, una forma de demostrar
su identidad ante las fuerzas del orden u
otras entidades locales y estatales.

En el Condado de Wake, El Pueblo,

como parte de la Coalicion de las Identi-
ficaciones Comunitarias, es la encargada
de emitir el FaithAction ID en jornadas
que se realizan una vez al mes.

Requisitos:

* Presentar una prueba original + Presentar una prueba de domicilio

de identidad con fotografia. No se original, con una antigiiedad no mayor

aceptan copias. de tres meses y a nombre de la persona * $10 en efectivo.
que tramitara el ID.

Para conocer mas del programa ingresa:
https://elpueblo.org/communityactionid/ o escanéa el siguientecédigo QR

iGracias por tomarte el tiempo de
leer este directorio!
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