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Muchos compartieron problemas de salud mental,
aislamiento, inseguridad laboral, dificultades para acceder a
información confiable y solicitar recursos, es decir, brechas
más amplias que les impedían vivir y participar cívicamente
en sus comunidades.

Ante esas primeras señales, en agosto, El Pueblo decidió
lanzar esta encuesta comunitaria para comprender mejor las
necesidades, prioridades y desafíos cotidianos que
enfrentan los inmigrantes latinos en el condado de Wake y
los condados vecinos, en el contexto de una agresiva
campaña de deportaciones masivas a nivel federal y la
entrada en vigencia de nuevas políticas antiinmigrantes a
nivel estatal como las leyes HB10 y HB318 que obligan a los
alguaciles de todo el estado a colaborar con ICE. 

Contexto y Antecedentes
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Al inicio de 2025, El Pueblo lanzó “Familias Seguras”, una
guía para emergencias migratorias creada específicamente
para la comunidad latina de Carolina del Norte como
respuesta a la campaña de deportaciones masivas
anunciada por la nueva administración federal y la creciente
colaboración entre agencias del orden estatal y el Servicio
de Control de Inmigración y Aduanas (ICE). 
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La guía editada en español, con un
lenguaje sencillo y un diseño y
formato atractivos, recopila
información relevante para la
preparación familiar desde  cómo
ejercer sus derechos y encontrar  
ayuda, hasta los pasos a seguir
para  salvaguardar a los niños, los
bienes y las finanzas  familiares en
caso de una detención o
deportación.

El Pueblo repartió casi 10,000 copias impresas de la guía
Familias Seguras alrededor de todo el estado, a través de
eventos comunitarios y organizaciones, grupos de base y
otros aliados, a la vez que organizó talleres y reuniones
comunitarias para difundir la información. 

Nuestra participación directa en eventos, talleres y reuniones
con líderes comunitarios reveló preocupaciones más
profundas de muchos inmigrantes latinos ante las políticas
antiinmigrantes a nivel local y federal. No se trataba solo de
saber qué hacer y estar preparado. 

. 
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Los principales objetivos de la encuesta fueron:

Identificar y comprender las necesidades y
preocupaciones actuales de los inmigrantes latinos en el
condado de Wake y alrededores.

Medir el impacto de las políticas migratorias estatales y
federales actuales en la vida diaria de las familias
inmigrantes latinas.

Recopilar datos para crear de manera informada
estrategias, programas, servicios y recursos para la
comunidad inmigrante latina.

Compartir los resultados con organizaciones, grupos de
base, autoridades electas, agencias de gobierno estatal,
entre otros, para promover mejores políticas, prácticas y
servicios con la comunidad latina.

Difundir los resultados con la comunidad y los medios de
comunicación usando diversas plataformas para crear
conciencia sobre el impacto de las políticas migratorias
en la comunidad inmigrante latina.

Objetivos
La encuesta se diseñó para escuchar atentamente las voces
de la comunidad y recopilar datos concretos que puedan
fundamentar los programas, las alianzas y las estrategias de
El Pueblo para abordar los problemas y las conversaciones
que afectan a nuestra comunidad de manera cotidiana.
Nuestro objetivo es garantizar que las voces y experiencias
de los más afectados se reflejen en nuestro trabajo y en el
proceso de toma de decisiones.
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Los datos de esta encuesta revelan el impacto tangible de los
masivos operativos de deportación que ejecuta el gobierno
federal y las políticas antiinmigrantes a nivel local en la
comunidad inmigrante latina en Carolina del Norte, en
particular en el condado de Wake y sus alrededores.  

Las respuestas anónimas de 1,091 personas latinas
encuestadas del 9 de agosto al 12 de octubre de 2025,
revelan un clima de miedo generalizado con graves
consecuencias como el aislamiento de una comunidad muy
vulnerable que necesita urgentemente ayuda y el acceso a
servicios básicos como salud, alimentos y seguridad.

Una realidad que ya era tangible incluso antes de la llegada de
agentes de la Patrulla Fronteriza a Carolina del Norte el  15 de
noviembre de 2025 para realizar masivos operativos de
inmigración durante dos semanas en el estado (*).
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Resumen Ejecutivo

Me siento un 
poco más 
tranquilo

8%

No, mis preocupaciones
siguen igual

19%

Sí, ahora estoy 
más preocupado/a

No estoy seguro/a

2%

¿Ha cambiado su
nivel de preocupación

en el último año? 

Nulo

71%

Principales Hallazgos

La mayoría de los inmigrantes latinos
encuestados dijeron estar ahora más
preocupados que antes por ellos y sus familias.
 
Más del 71% de los encuestados expresó que
su nivel de preocupación aumentó en el último
año. 

Miedo a ICE y la separación familiar1
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 * El Departamento de Seguridad Nacional (DHS) ha dado cifras contradictorias
del número de arrestos realizados por CBP en NC desde el 15/11/2025.  
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Principales Hallazgos

La mayoría de los encuestados dijeron que el
miedo a ser detenidos y/o deportados les ha
hecho aislarse y evitar pedir ayuda.

Casi un 40% dijo que ha dejado de realizar
paseos familiares, mientras que un 27% dijo
haber dejado de asistir a eventos comunitarios
como reuniones o festivales.

Si bien esas fueron las respuestas más comunes
ante la pregunta de si dejaron de hacer algo por
miedo a ser identificados como inmigrantes, lo
más preocupante es que más de un 40%
respondió también que el miedo les previene de
solicitar ayuda (23%) y denunciar abusos (20%).

Mayor aislamiento y vulnerabilidad2

Pedir ayuda

Paseos familiares

Ir a eventos comunitarios

Buscar trabajo

Denunciar abusos

Otro

Nada

N/A

27%

39%

20%

23%

19%

13%

7%

Pregunta de respuesta múltiple. Los encuestados podían marcar múltiples respuestas.

Tres de las cuatro principales preocupaciones
expresadas por los encuestados tienen que ver
con la campaña de deportaciones masivas y las
políticas antiinmigrantes. 

El 55% respondió que su principal preocupación
actual es ser separado de su familia, el 50%
señaló la presencia de ICE en su vecindario y un
47% señaló ser detenido o deportado. 

Cabe destacar que dichas respuestas se dieron
mucho antes de los operativos de CBP/ICE en
Carolina del Norte en noviembre de 2025.

Además, un 39% respondió que le preocupa
sufrir discriminación o racismo.

55%

50%
47%

Pregunta de respuesta múltiple. Los encuestados podían marcar múltiples respuestas.

Que separen a mi familia

La presencia de ICE o inmigración en mi vecindario

Ser detenido/a o deportado/a

Discriminación o racismo

Enfermarme sin seguro médico

Pérdida de trabajo o ingresos

Que mis hijos enfrenten racismo

No saber mis derechos

El trato de la policía

Perder mi hogar

Mi salud mental

Otro

32%

30%

27%

24%

24%

23%

5%

¿Cuáles son sus principales preocupaciones 
en este momento?

34%

47%

50%

55%

¿Qué ha dejado de hacer por temor a ser 
identificado como inmigrante?

6%

Encuesta Comunitaria
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La encuesta también revela una latente
necesidad de información y acceso a
recursos en la comunidad inmigrante latina.

Ante la pregunta sobre qué le haría sentir más
seguro, las respuestas más comunes entre
los encuestados fueron “tener información
clara sobre mis derechos” (54%) y “acceso a
apoyo legal” (50%).

Principales Hallazgos
Necesidad de información y recursos3

La gran mayoría de los encuestados dijo
también que sabe poco o nada sobre sus
derechos y qué hacer si es detenido por la
policía o agentes de inmigración. 

Un 43% respondió que sabía muy poco o no
estaba seguro, y un 21% que no sabía nada
sobre sus derechos, mientras que sólo un 25%
dijo conocer bien sus derechos.¿Conoce sus

derechos y sabe qué
hacer si lo detiene la

policía o inmigración?

Sé un poco
 pero no estoy seguro/a 

25%

No conozco 
mis derechos

21%

30%

Me gustaría 
aprender más

Sí, los 
conozco bien

43%

Tener información clara sobre mis derechos

Acceso a apoyo legal

Escuelas seguras para mis hijos/as

Grupos de apoyo en la comunidad

Protección en el trabajo

Menos presencia policial

Recursos de vivienda

Otro

54%

50%

44%

36%

20%

33%

4%

20%

Pregunta de respuesta múltiple. Los encuestados podían marcar múltiples respuestas.

¿Qué le haría sentir más seguro?

Pregunta de respuesta múltiple. Los encuestados podían marcar múltiples respuestas.

Encuesta Comunitaria
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La necesidad de acceso a servicios legales
también fue la respuesta más común ante la
pregunta sobre qué tipo de ayuda o recursos
necesita en este momento, con un 44% de las
respuestas, seguido por los servicios de salud
con un 39%.

Un 30% también respondió que necesitaba
ayuda para conseguir trabajo y un 24% señaló la
necesidad de alimentos, lo cual indica que
muchos miembros de la comunidad latina
inmigrante enfrentan desafíos económicos y sin
acceso a beneficios como consecuencia del
temor y el aislamiento.

Principales Hallazgos
Necesidad de información y recursos3

El rechazo a la colaboración de las agencias
locales con el Servicio de Control de Inmigración
y Aduanas (ICE) parece ser un clamor de la
comunidad inmigrante latina de acuerdo con la
encuesta.

El 66% de los encuestados respondió que no
colaborar con ICE sería su principal pedido a las
autoridades electas locales para apoyar a la
comunidad inmigrante.

Un 52% respondió también que se deberían
crear programas de ayuda para los inmigrantes
y un 41% pidió más servicios en español, lo cual
refuerza la necesidad de acceso a recursos y
ayuda que reveló la encuesta en el tercer punto
de este reporte.

Rechazo a la colaboración con ICE4

Servicios legales

Recursos de salud

Trabajo

Alimentos

Facturas de servicio

N/A

44%

39%

30%

24%

16%

9%

¿Qué tipo de ayuda o recursos necesita usted o
su familia en este momento?

*Pregunta de respuesta múltiple. Los encuestados podían marcar múltiples respuestas.

No colaborar con ICE

Programas de ayuda

Más servicios en español

Conversaciones públicas con
interpretación

Políticas de ciudades
santuario

66%

52%

41%

36%

29%

Pregunta de respuesta múltiple. Los encuestados podían marcar múltiples respuestas.

¿Qué crees que debería hacer una autoridad electa local para
apoyar a la comunidad inmigrante?

Encuesta Comunitaria
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Conclusiones
La encuesta revela un preocupante estado de miedo constante
a la deportación y la separación familiar entre la comunidad
inmigrante latina en Carolina del Norte, incluso antes de la llegada
al estado de tropas de la Patrulla Fronteriza que realizaron más
de 370 arrestos en el estado durante dos semanas desde el 15
de noviembre de 2025.

El miedo a ser detenido y la separación familiar debido al estatus
migratorio se traduce en un peligroso autoaislamiento de las
familias que evitan no sólo realizar actividades de
entretenimiento y esparcimiento, sino también pedir ayuda y
denunciar abusos. 

El miedo generalizado y la tendencia al autoaislamiento que
revela esta encuesta, parece ser solo la punta del iceberg de la
situación que enfrentan los inmigrantes latinos en Carolina del
Norte y que potencialmente pueden agudizar problemas de
salud mental y física, marginalización, inseguridad y
vulnerabilidad.

Aunque El Pueblo y otras organizaciones aliadas han hecho
esfuerzos por informar a la comunidad inmigrante latina sobre
sus derechos y cómo actuar ante la presencia de agentes de
inmigración, la encuesta revela que existe aún un enorme desafío
en esa área.

También revela una latente necesidad de acceso a recursos
legales y de salud para una comunidad ya vulnerable y
marginalizada.

Por último, muestra el rechazo a políticas de colaboración entre
agencias locales y estatales con agencias federales de
inmigración, y demuestra cómo esas políticas rompen la
confianza en las autoridades locales y les desanima a denunciar
abusos y pedir ayuda.

Encuesta Comunitaria
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Recomendaciones
Las respuestas de la encuesta muestran un rechazo casi
unánime a la colaboración de las agencias estatales con ICE,
y un pedido de la comunidad inmigrante a las autoridades
electas para eliminar o limitar esos acuerdos. 
Los gobiernos locales deben adoptar y comunicar
claramente medidas prácticas que reduzcan la participación
innecesaria con las agencias federales de inmigración. Esto
incluye establecer protocolos internos que restrinjan la
cooperación voluntaria, limitar el intercambio de información
que no sea legalmente requerido y garantizar que las
agencias locales no participen en arrestos, órdenes de
detención de ICE u operativos de agencias federales como
el CBP/ICE. Estas protecciones son esenciales para
reconstruir la confianza y reducir el clima de miedo.

La segunda prioridad más alta identificada por las
personas encuestadas es la necesidad de contar con
programas sólidos de asistencia comunitaria. Los
condados y ciudades deben invertir en recursos de salud
mental, así como en apoyos financieros y de servicios
sociales que ayuden a estabilizar a las familias
inmigrantes más vulnerables. Las organizaciones aliadas
pueden fortalecer este apoyo ampliando clínicas legales,
esfuerzos de respuesta rápida y la distribución de
recursos. En conjunto, estos programas ofrecen alivio
inmediato y refuerzan la seguridad y estabilidad de la
comunidad.

Eliminar o minimizar la cooperación con el ICE

 Ampliar los programas de apoyo y asistencia

1

2

Las personas encuestadas enfatizaron consistentemente
la importancia del acceso lingüístico en los servicios para
las comunidades inmigrantes. 
Las agencias públicas deberían ampliar la disponibilidad de
servicios en español en todas las oficinas que sirven al
público. Además, los espacios comunitarios, reuniones
locales y foros públicos deberían incluir interpretación para
asegurar que los inmigrantes latinos estén plenamente
incluidos en las conversaciones. 
Fortalecer el acceso lingüístico elimina barreras, aumenta
la confianza y garantiza la participación cívica de todas las
personas.

Ampliar acceso a servicios en español y multilingüe3

Existe una brecha crítica en la comprensión de las
experiencias personales de los inmigrantes, en particular
del impacto de las políticas migratorias locales y
federales. 
Esta encuesta muestra que hay un miedo generalizado y
un aislamiento de la comunidad inmigrante latina, pero se
necesita más investigación para determinar la magnitud y
el alcance del daño que causan esas políticas desde la
salud mental y física, la seguridad y la economía hasta el
acceso a los servicios básicos de las familias inmigrantes.
Se necesita más investigación para explorar de manera
integral las consecuencias generacionales y a largo plazo
de dichas políticas, y así orientar programas de apoyo
comunitario e intervenciones de política pública.

Investigar más sobre el impacto de las políticas
antiinmigrantes 

4

Encuesta Comunitaria



Apéndices
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Metodología
Esta encuesta se diseñó para recopilar las
preocupaciones y necesidades de los
inmigrantes latinos en el condado de Wake y
alrededores en Carolina del Norte. 

Sobre el cuestionario
Se incluyeron 14 preguntas cerradas y con
opción múltiple que abarcaron temas como
datos demográficos, principales
preocupaciones, cambio de hábitos, acceso a
recursos, conocimiento de derechos y
necesidades de apoyo. 

Las preguntas se diseñaron para ser
culturalmente sensibles, accesibles y
confidenciales. No se recabó información
personal como nombres, datos de contacto o
estatus migratorio.

Tipo de encuesta:
Presencial con cuestionario físico en papel y
online a través de Google Forms.

Lugar y público:
La encuesta se distribuyó en español a personas
latinas en eventos de El Pueblo, otros eventos
comunitarios, mesas redondas y talleres en el
condado de Wake y alrededores.

La recolección de datos estuvo a cargo de
miembros del personal de El Pueblo y las
integrantes de su Comité de Liderazgo y Acción
Comunitaria (CLAC), que es el programa de
adultos de la organización.

Periodo de aplicación:
Del 9 de agosto al 12 de octubre de 2025.

Participación y Procesamiento:
Se completaron un total de 1,200 encuestas,
pero luego de depurar las respuestas
incompletas, la muestra final fue de 1,091
encuestas válidas.Tras completar la recolección
y depuración, las respuestas fueron digitalizadas
y tabuladas para su análisis. 

14 1200

1091 65
Preguntas Encuestas realizadas

Respuestas válidas Días

Encuesta Comunitaria



Hombres

35.4%

Binarios
1%

Mujeres
63.6%

28.41%

21.81%

21.26%

13.47%

11.73%

2.38%

0.92%

35-44 años

25-34 años

45-54 años

18-24 años

55 años +

-18

Nulo

Inglés
35%

Idioma indígena1.5%

Español
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Demografía

Género

La mayoría de los 1,091 encuestados son
mujeres con un total de 698 (63.98%) frente
a 283 hombres (35.11%).

Edad

La mayoría de los encuestados son adultos
de entre 35 y 44 años (28.51%) y entre 25 y
34 años (21.81%).

Idioma

La mayoría de los encuestados hablan solo
español (63.70%) y un 31.99% son bilingües
(inglés y español)

98%

Encuesta Comunitaria



Wake

Durham

Harnett

Johnston

Cumberland

Alamance

Orange

Sampson

Otros

65.35%

11%

4%

4%

2%

2%

1%

1%

10%

Otros condados:

Nash, Washington, Granville,  Guilford, Lee,
Randolph, Franklin, Lenoir, Pasquotank, Person,
Wayne, Mecklenburg, Chatham, Duplin, Rowan,
Tyrell, Forsyth, Henderson, Richmond, Wilson,
Blande,  Gaston,  Iredell, Moore,  New Hanover, Pitt,
Robeson y Vance.
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Más de la mitad de los encuestados son  de México (51.97%). Un 25.3% centroamericanos y  la
mayoría de Guatemala (10.08%), Honduras (9,07%) y El Salvador (6.42%)

País de origen

Condados

La gran mayoría de los encuestados viven en el condado de Wake
(65.35%) y casi la mitad de ellos en la ciudad de Raleigh (42.25%)
donde se basa El Pueblo

Demografía

México

Guatemala

Honduras

USA

El Salvador

Venezuela

Rep.Dominicana

Colombia
Perú

Ecuador

Otros

52%

10%

9%

7%

6%

4%

3%

2%

1%

2%

3%

Otros países:  Puerto Rico, Chile, Cuba, Nicaragua, Argentina, España, Belice, Canadá, Costa Rica y Panamá.

Debido a los fondos limitados y la
reducida capacidad de El Pueblo, no
se pudo alcanzar a más población
latina fuera del área del Triángulo.

Sin embargo, la muestra incluye
personas que residen en hasta 30
condados de otras regiones que
fueron entrevistadas en Wake cuando
asistían a  eventos comunitarios o
realizaban trámites en sus consulados.

Encuesta Comunitaria
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Phone

www.elpueblo.org

(919) 835-1525

Dirección
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